Patienten-Information

Was tun?

enterosan®

Labordiagnostik

Lactose-“Karenz* (< 5-10 g Lactose)

Lebensmittel Lactose (g/100q)

Milch 4,8-5,0

Dickmilch 4,0 S
Buttermilch 3,5 S
Schlagsahne 3,2 %
Saure Sahne 3,3 g
Quark (mager) 4,1 g
Joghurt (natur) 4,0 S“z
Schmelzkase 5,3-8,9 §
Rahmfrischkéase 3,4 (%
Emmentaler 3,4 %
Appenzeller 1,6 a
Butter <1 ;g

Lactose-freie Produkte (z. B. MinusL, Lactofree)

Lactase-Substitution (z. B. Lactrase, Lactase plus)
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